
『ビタチャンス！』というフレーズを教えてもらったボッチャを始めとして、今回の東京大会を観戦して、パラ・アスリー

トの人々がどれほどのトレーニングをしているのかを想像した人は多いのではないでしょうか。161ヶ国・地域と難民選

手団が参加、選手数4403人、女子1853人は史上最多の参加数で22競技539種目が行われました。参加する選手には

何らかの障がいがありますが、それは誰もが持つ“個性”と考えられるのではないでしょうか。

ダイバーシティー(多様性)という言葉をよく耳にするようになりました。性別や年齢などの違いを越えてお互いを認め、

尊重しようという考え方です。ただし、その重要性がわざわざ強調されるのは、今がまだ多様ではないからだ、とも考

えられるでしょう。当たり前のように違いが尊重されるなら、わざわざ重要だと言う人はいないからです。そもそも多様

性よりも優先されるものがこれまではあったということでしょう。多様性を知るということは、誰かが決めるものではなく、

ひとりひとりの心の中にある考え方なのです。では、多様性が当たり前に尊重される世界が近い将来に実現したとき、

どんな素晴らしい社会が待ち受けているでしょうか。これからの時代は風の時代と呼ばれています。風の時代とは個

性を大切にするのです。今までとは異なることも認め合い、これから先の時代を示してくれたアスリートから力をもらっ

たのです。

「ないものを 嘆くことより あるものを
活かしていこう 人の力よ」
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出所： 各種報道を基にあおぞら投信が作成。

柳谷俊郎

～パラ・アスリートの言葉～

障がいの異なる4人の選手(ガイドを除く)が、バトンではなく「タッチ」で次の走者につなぐ混合種目。第１走者は視
覚障がい、第２走者は切断・機能障がい、第３走者は立位の脳性まひ、第４走者は車いすと、走順ごとに該当カ
テゴリーが定められている。メンバーは男女２人ずつで構成され、男女の走順はチームによって異なる。今大会で初め
て採用された種目で、「多様性」と「調和」を象徴する種目といえるだろう。

競技 種目・クラス メダル 選手名 言葉

水泳
男子100Mバタフライ

S11(視覚)
金メダル 木村敬一選手

「この日のために頑張ってきた。“この日”って本当にくるんだな。

すごい幸せです。」

水泳
女子100M背泳ぎ

S2(運動機能)
銀メダル 山田美幸選手

(日本選手団最年少14歳)

「緊張を心だけでなく体でも感じたのは初めて。常に、応援に

感謝を忘れず、プールに対してもありがとうの気持ちを持つよう

に心掛けています」

水泳
男子400メートル自由形

S11(視覚)
銀メダル 富田宇宙選手

「障がいを負って、自分の思い描いていた人生とはまったく違う

道を歩むことになったけど、自分が障がいを負った意味が、この

瞬間にあったのかなと感じた」

自転車
女子ロードタイムトライアル

C1～3(運動機能)
金メダル 杉浦佳子選手

「最年少記録は二度と作れないけれど最年長記録は作れる。

障がいや年齢に関係なく成長できることを証明したい」

ボッチャ
混合個人

BS2(運動機能)
金メダル 杉村英孝選手

「ボッチャの魅力はすべての自己決定と自己判断の中でできる

こと。ボッチャは私の生きがいです。自分としては障がい者がす

ごいプレーをしているとあまり見てもらいたくなくて。1人のアスリー

トとしてすごいなって感じてもらえたら」

陸上 4×100mユニバーサルリレー 銅メダル

澤田優蘭選手

大島健吾選手

高松佑圭選手

鈴木朋樹選手

澤田優蘭選手の、決勝後の言葉。

「ユニバーサルリレーは、障がいや性別、本当にバラバラで、何

通りもの組み合わせがある。だからこそ、すごく難しいこともたくさ

んあって。私は試合の中でもずっと、『私たちならきっとできる』と

自分に言い聞かせていたけど、(他のメンバーがいることは)個

人的にも心強かったし、多様性を象徴した種目だったと思う」

ユニバーサルリレー
どんな競技？


